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Capbussa’t en el mar

d’activitats d’aquest estiu!
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Tornem a ser a les portes de l’estiu, i és que el bon
temps ens anuncia que s’acosta el nostre estiu genial.
Cada any, valorem els nostres casals i els millorem per
tal que cada estiu la nostra programació sigui molt
més atractiva, i aquest any no ha pogut ser menys.
Seguirem fent el casal mini xef, que l’any passat va ser
un dels que més èxit va tenir, seguirem fent el casal
petit i el casal menut, per a aquells infants del poble
que comencen a endinsar-se en el món del lleure, però
també oferim algunes novetats, i és que l’estiu genial,
no para de crear noves idees i per a aquest any ens
ofereix el casal MID (música i dansa) o el casal DIY (en
anglès Do It Yourself) o el casal ART, que s’endinsarà
més en la part artística de cada infant.

Si mirem enrere, el projecte d’Un estiu genial ja fa 8
anys que va néixer, i com qualsevol nen, ha crescut, ha
millorat i ha après a adaptar-se als nous canvis, però
sempre sense perdre l’objectiu de l’educació en valors
que volem transmetre.

I és que és així el nostre estiu, farcit de noves idees, de
noves activitats, pensant en tots els més petits del
poble, perquè per ells aquest 2015, torni a ser
simplement GENIAL.

Gràcies a tots els que ho feu possible.

Susanna MirSusanna MirSusanna MirSusanna MirSusanna Mir Juan José AlmansaJuan José AlmansaJuan José AlmansaJuan José AlmansaJuan José Almansa
Regidora d’Infància, Regidor d’Esports i Brigada
Joventut i Educació
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Un estiu genial!Un estiu genial!Un estiu genial!Un estiu genial!Un estiu genial!
és el casal d’estiu
municipal
d’Arenys de Mar,
que programa
i dirigeix el FLFLFLFLFLOCOCOCOCOC
Centre d’Esplai.Centre d’Esplai.Centre d’Esplai.Centre d’Esplai.Centre d’Esplai.

Aquest gran casalgran casalgran casalgran casalgran casal
s’organitza en casalscasalscasalscasalscasals
temàticstemàticstemàticstemàticstemàtics perquè cada
infant pugui realitzar
unes activitats més
adequades als seus
gustos i preferències.
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Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: Infants de 2 i 3 anys, nascuts el 2012
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Escola Joan Maragall
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: De 9 a 13 h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
Setmana extra: 27 al 31 de juliol
3a quinzena: 31 d’agost al 10 de setembre

Places:Places:Places:Places:Places: 15 infants per a cada quinzena / setmana
extra

Preu:Preu:Preu:Preu:Preu:     65€/quinzena i 45€/setmana extra

És el primer casal d’Un Estiu Genial que un infant pot
viure, ja que està destinat a nens i nenes de dos i
tres anys. Es fan les primeres activitats típiques d’un
casal d’estiu, com gimcanes, jocs de pistes o jocs
d’aigua, adaptades a la seva primerenca edat.
En aquest casal la proporció de monitors és més
elevada perquè cal ajudar els infants en l’adquisició
d’autonomia.

(*) És requisit indispensable que els participants hagin estat
escolaritzats en alguna escola bressol

Casal menut
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Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: Infants nascuts el 2011, 2010 i 2009
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Escola Joan Maragall
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari:     De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places: Places: Places: Places: Places: 60 infants per cada quinzena / setmana
extra

Preu: Preu: Preu: Preu: Preu: 65€/quinzena i 45€/setmana extra

Per als nens i nenes d’entre 3 i 6 anys, aquest és el
seu casal. Un casal que combina les activitats
preesportives, les de joc dirigit com les gimcanes i
grans jocs, i les activitats de tallers ben diversos com
dansa, cuina o pintura entre altres.

En aquest casal es formen els grups de referència
per edats, però també s’hi fan moltes activitats
intergrupals i, puntualment, també amb els altres
casals.

Casal petit
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2008 al 2005
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions esportives
de la vila
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places: Places: Places: Places: Places: 20 infants per cada quinzena / setmana
extra

Preu: Preu: Preu: Preu: Preu: 65€/quinzena i 45€/setmana extra

El casal dinàmic ofereix la possibilitat de practicar
tot tipus d’activitats esportives d’equip (bàsquet,
futbol, hoquei, atletisme, voleibol, handbol...),
esports individuals, esports d’aventura, jocs
d’orientació...

També s’hi faran esports cooperatius, activitats
aquàtiques i altres de lúdiques com gimcanes, jocs i
tallers.

Casal dinàmic
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2008 al 2005
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions culturals
de la vila
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places:Places:Places:Places:Places: 20 infants per cada quinzena / setmana
extra
Preu: Preu: Preu: Preu: Preu:  65€/quinzen i 45€/setmana extra

Si el que t’agrada és pintar, dibuixar, modelar, retallar,
enganxar... aquest és el teu casal. El Casal Art vol
desenvolupar la part més artística dels seus
participants i experimentar amb una gran varietat
de tècniques plàstiques.

Cada dia es comença amb una estona de taller de
dibuix on s’aprenen i es practiquen diferents estils
utilitzant materials diversos. El pinzell serà una de
les eines més emprades aquest estiu!

Casal art NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2008 al 2005
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions culturals
de la vila
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places: Places: Places: Places: Places: 20 infants per cada quinzena / setmana
extra

Preu:Preu:Preu:Preu:Preu:  65€/quinzena i 45€/setmana extra

Ens convertirem en informàtics, periodistes, locutors
de ràdio, bloggers, directors i actors d’un video-clip o
un curtmetratge, editors de fotografies digitals...

Ens introduirem dins del món de la tecnologia;
aprendrem a entendre les TIC i a entendre el món
que ens envolta a través de jocs, invents i
experiments.

Casal TIC
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2005 al 2002
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions culturals
de la vila
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol:
festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places: Places: Places: Places: Places: 20 infants per cada quinzena/setmana
extra

Preu:Preu:Preu:Preu:Preu:     65€/quinzena i 45€/setmana extra

El «fes-ho tu mateix», abreujat com a DIY (en anglès
«Do It Yourself»), és la pràctica de la fabricació de
coses per un mateix, de manera que un s’entreté i
aprèn alhora.

Per tant aquest casal està pensat per a tots aquells
nens i nenes que vulguin crear peces úniques i
personals, i aprendre tècniques  de patchwork,
découpage, ganxet, costura creativa...

Casal DIY NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2004 al 2002
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions culturals
de la vila
Horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places: Places: Places: Places: Places: 20 infants per cada quinzena / setmana
extra

Preu: Preu: Preu: Preu: Preu: 65€/quinzena i 45€/setmana extra

El casal XL combina principalment activitats
esportives i activitats TIC. Està destinat a nois i noies
que vulguin passar un estiu entre amics tot vivint
experiències divertides i engrescadores.

És un casal participatiu on els participants poden
proposar i triar aquelles activitats lúdiques que més
els vingui de gust fer.

Casal XL
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2008 al 2005
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Escola Joan Maragall i aules de l’Escola de
Música
TTTTTorns i horari:orns i horari:orns i horari:orns i horari:orns i horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol

Places:Places:Places:Places:Places: 20 infants per cada quinzena

Preu: Preu: Preu: Preu: Preu:  65€/quinzena i 45€/setmana extra

És el casal de música i dansa pensat per a aquells
petits artistes a qui agrada expressar-se amb el cos.
Combina les activitats musicals a l’Escola de Música
municipal, amb les de dansa i expressió corporal
sempre des d’una vessant lúdica.

El joc del teatre també hi té cabuda, s’exploren totes
les seves dimensions a dalt i a baix de l’escenari.

Casal MID NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Infants nascuts del 2008 al 2005
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Escola Joan Maragall
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places:Places:Places:Places:Places: 20 infants per cada quinzena/setmana
extra

Amb una mica de sucre, un polsim de sal,
l’arrebossem amb ou, el pastem amb molta alegria,
li donem un toc de forn i tenim finalment el nostre
casal de cuina.

Cada setmana els seus participants cuinen un menú
complet i molt sa. Aprenen a fer la llista de la compra,
a triar els aliments al mercat, i a elaborar cada
recepta aplicant les diferents tècniques culinàries:
pelar, rentar, filetejar, pastar, amanir... i moltes altres
que cada plat ens demanarà.

Casal mini-xef
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants:     Infants nascuts del 2011 al 2002
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:     Escola Joan Maragall
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari:     de 3 a 6 de la tarda

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol

Places:Places:Places:Places:Places:     20 infants per cada quinzena/setmana
extra

Preu:Preu:Preu:Preu:Preu:     65€/quinzena i 45€/setmana extra

Amb un tarannà molt familiar, es planteja el casal
de tarda. El fet que hi hagi poques places fa que el
grup treballi més unit i les activitats es visquin molt
intensament.

El casal de tarda concentrarà el bo i millor del tots
els casals que es fan al matí (unes quantes activitats
esportives, unes quantes d’artístiques, platja,
excursions, jocs...)

Casal club
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Participants:Participants:Participants:Participants:Participants:     Infants nascuts del 2011 al 2003
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Edifici Xifré i Escola Joan Maragall
Torns i horari: De 9 a 13h

Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:Quinzenes:
3a, del 31 d’agost al 10 de setembre

Places:Places:Places:Places:Places: 50 infants

Preu: Preu: Preu: Preu: Preu: 65€/quinzena i 45€/setmana extra

Quan iniciem el casal de la tercera quinzena voldrà
dir que estarem a punt d’acomiadar-nos d’aquest
estiu genial. Però abans, per començar a l’escola
amb molta força, procurarem viure els últims dies
de la millor manera; fent tots junts una pila
d’activitats divertides com jocs, gimcanes, jocs
d’aigua, sortides, esports, tallers, cançons, festes...
que ens deixaran un bon regust d’Estiu Genial!

Casal 3Q
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Aquest estiu el servei de menjador combinarà dues
modalitats, el servei de carmanyola i el servei de càte-
ring. Poden fer ús del servei de menjador tots els partici-
pants als casals. Aquest servei es pot utilitzar de forma
permanentpermanentpermanentpermanentpermanent (durant tota la quinzena) o bé en diesdiesdiesdiesdies
esporàdicsesporàdicsesporàdicsesporàdicsesporàdics.

Opció A: Menjador de carmanyolaOpció A: Menjador de carmanyolaOpció A: Menjador de carmanyolaOpció A: Menjador de carmanyolaOpció A: Menjador de carmanyola
En la modalitat de carmanyola els usuaris es porten el
dinar de casa i els monitors l’escalfen quan arriba el
moment. Aquesta modalitat permet als infants menjar al
seu gust i és un estalvi econòmic per a les famílies.
Preus fPreus fPreus fPreus fPreus fixixixixixos:os:os:os:os: 1a i 3a quinzena: 31,5€. 2a quinzena: 35€.
SeSeSeSeSetmana etmana etmana etmana etmana extra:xtra:xtra:xtra:xtra: 17,5€. Dia esporàdic: 4,5€

Opció B: Menjador de càteringOpció B: Menjador de càteringOpció B: Menjador de càteringOpció B: Menjador de càteringOpció B: Menjador de càtering
La modalitat de càtering, com el seu nom indica, ofereix un
menú equilibrat i variat, cuinat per una empresa del sector.
IMPORIMPORIMPORIMPORIMPORTTTTTANTANTANTANTANT::::: aquest servei s’oferirà només si hi ha un
mínim de 10 nens inscrits.
Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos:     1a i 3a quinzena:63€. 2a quinzena:70€.
Setmana extra: 35€. Dia esporàdic::::: 7,5€

Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:     Escola Joan Maragall
Quinzenes: Quinzenes: Quinzenes: Quinzenes: Quinzenes: 1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol:
festiu). 2a, del 13 al 24 de juliol. Setmana genial i escaig,
del 27 al 31 de juliol i 3a, del 31 d’agost al 10 de setembre
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari:     de 13 a 15h
Places: Places: Places: Places: Places: 50 infants per cada quinzena / setmana extra

Ser  vei  menjador

NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!
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Els serveis d’acollida són un recurs per a aquelles
famílies a les quals per motius de conciliació laboral
els és impossible portar els infants al casal a les
nou del matí o bé recollir-los al migdia o a la tarda.

Durant les acollides els nens i nenes passaran una estona
agradable tot fent activitats tranquil·les, com pintar, llegir,
fer racons... A l’acollida del matí els nens també podran
aprofitar per esmorzar.
IMPORIMPORIMPORIMPORIMPORTTTTTANTANTANTANTANT::::: aquest servei s’oferirà només si hi ha un
mínim de nens inscrits.
Aquest servei es pot utilitzar de forma permanentpermanentpermanentpermanentpermanent (durant
tota la quinzena) o també en dies esporàdicsesporàdicsesporàdicsesporàdicsesporàdics. Les diferents
modalitats són:
Matí: de 7.45 a 9.00 h
Migdia: de 13 a 14 h
Tarda: de 15 a 16 h

Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:     Escola Joan Maragall
Q u i n z e n e s :Q u i n z e n e s :Q u i n z e n e s :Q u i n z e n e s :Q u i n z e n e s :
1a, del 29 de juny al 10 de juliol  (*9 de juliol: festiu)
2a, del 13 al 24 de juliol
Setmana genial i escaig, del 27 al 31 de juliol
3a, del 31 d’agost al 10 de setembre

Places:Places:Places:Places:Places: 30 infants per cada quinzena / setmana extra

Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos:Preus fixos: 1a i 3a quinzena: 22,5€. 2a quinzena: 25€.
Setmana extra: Setmana extra: Setmana extra: Setmana extra: Setmana extra: 12,5€. Dia esporàdic 3,5€.

Servei acollida

NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!
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Activitat oberta i popularActivitat oberta i popularActivitat oberta i popularActivitat oberta i popularActivitat oberta i popular
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Riera / plaça de l’Església
Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: 13 de setembre
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: A partir de les 6 de la tarda

Informacions importants
AAAAAclariments:clariments:clariments:clariments:clariments: L’organització es reserva el dret de
modificar qualsevol data de les activitats per causes
justificades. Així com anul·lar alguna de les activitats
si no s’arriba al mínim de participants.

Dates importants:Dates importants:Dates importants:Dates importants:Dates importants:
INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS: Del 18 al 22 de maig
REUNIÓ DE PARES: REUNIÓ DE PARES: REUNIÓ DE PARES: REUNIÓ DE PARES: REUNIÓ DE PARES: 11 de juny a dos quarts de 8
del vespre al CC Calisay (amb servei de ludoteca)

Les modalitats d’inscripció són:Les modalitats d’inscripció són:Les modalitats d’inscripció són:Les modalitats d’inscripció són:Les modalitats d’inscripció són:
matí, matí+tarda, tarda, matí+dinar+ tarda
i dinar+tarda

Inscripcions: Inscripcions: Inscripcions: Inscripcions: Inscripcions: Del 18 al 22 de maig podeu omplir el
formulari a la pàgina web de l’Ajuntament d’Arenys de
Mar www.arenysdemar.cat i dins del mateix període
portar la documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà
de l’Ajuntament d’Arenys de Mar (riera Bisbe Pol, 8.
Planta baixa).

Festa de cloenda
«2015, Un estiu genial»

NOU!NOU!NOU!NOU!NOU!



19

Cal portar:Cal portar:Cal portar:Cal portar:Cal portar:
- inscripció impresa del web degudament omplerta i firmada (són tres
firmes)
- Fotocòpia de la targeta sanitària nen/a
- Fotocòpia DNI del pare, mare, tutor/a
- Resguard de pagament
- Fotocòpia del document acreditatiu del descompte (família
monoparental o família nombrosa)

Relació d’anys de naixement i els casalsRelació d’anys de naixement i els casalsRelació d’anys de naixement i els casalsRelació d’anys de naixement i els casalsRelació d’anys de naixement i els casals
P2 ........................ 2012 3r .......................... 2006
P3 ........................ 2011 4t ........................... 2005
P4 ........................ 2010 5è .......................... 2004
P5 ........................ 2009 6è .......................... 2003
1r ......................... 2008 1rESO ................... 2002
2n ........................ 2007

Més informació a la Regidoria d’Infància i Joventut:
CC Calisay - joventut@arenysdemar.cat - 93 795 95 02

Menut
Petit
Art
Dinàmic
TIC
XL
MID
Club
Mini-xef
DIY
3Q
Menjador
Acollida

Del 29/6 al 10/7

1a quinzena

Del 13/7 al 24/7

2a quinzena

Del 27/7 al 31/7

Setmana genial i escaig

Del 31/8 al 10/9

3a quinzena
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Activa’t
Colònies municipals

Si has nascut entre el 2008 i el 2003, prepara’t per
gaudir d’unes colònies al Montseny. Amb activitats
lúdiques, esportives i sempre amb una línia
pedagògica, els nens i nenes de primària podran
gaudir d’uns dies inoblidables.

Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: l’AMPA del Joan Maragall, l’AMPA de la
Presentació i l’AMPA del Sinera.
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: 25, 26, 27, 28 i 29 de juny.
Reunió informativa als pares:Reunió informativa als pares:Reunió informativa als pares:Reunió informativa als pares:Reunió informativa als pares:     15 de maig a les
20.30h a l’Espai Jove. En acabat, si es vol, es podrà
fer la preinscripció fent la paga i senyal de 30€.
Preinscripcions: Preinscripcions: Preinscripcions: Preinscripcions: Preinscripcions: El 16 de maig a l’Espai Jove d’11
a 13 h (30€ de paga i senyal).
Reunió famílies, indicacions finals abans deReunió famílies, indicacions finals abans deReunió famílies, indicacions finals abans deReunió famílies, indicacions finals abans deReunió famílies, indicacions finals abans de
marmarmarmarmarxar: xar: xar: xar: xar: 19 de juny a les 20.30h al CC Calisay.
Preu aproximat:Preu aproximat:Preu aproximat:Preu aproximat:Preu aproximat:     95€

Es faran diferents activitats per abaratir el cost de
les colònies. PARTICIPA-HI!



21

Altres casals
i activitats
esportives
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Tecnificació futbol sala
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Esportiu Futsal Arenys de Mar
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: del 22 de juny al 14 d’agost
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: de dilluns a divendres
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 9 a 13h
Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: de 3 a 15 anys
Places:Places:Places:Places:Places: mínim 50 i màxim 80

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc:  Oficines del C.E. Futsal Arenys (Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  Els dijous dels mesos de maig i juny
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 17 a 19h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::  35€/setmana
Més informació: 620 21 62 81 o futsalarenys@futsalarenysdemar.org

Bàsquet Estiu  Arenys 2015
Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:Organitza: Club Arenys Bàsquet
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: del 29 de juny al 12 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a diumenge
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 9 a 14h
PPPPParararararticipants: ticipants: ticipants: ticipants: ticipants: nascuts entre 1998 i 2007
Places: Places: Places: Places: Places: mínim 30 i màxim 90

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Oficines del Club Arenys Bàsquet (Complex Esportiu Mpal Fondo de les Creus)
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: A partir del 18 de maig
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 18 a 20h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::  120€ / setmana
Més informació 695 52 43 37 o a arenysbasquet@hotmail.com
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Curset de vòlei platja
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Vòlei Platja Arenys
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Espais Esportius de la platja de la Picòrdia (1a platja)

INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS: Lloc:  Sala d’entitats del Complex Esportiu Municipal Fondo
de les Creus
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  25 i 26 de maig
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 18.30 a 20h

AAAAACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAAT 1: T 1: T 1: T 1: T 1: Durada: del 2 de juliol al 27 d’agost. Dies: dimarts i dijous. Horari:
de 16.30 a 18.30h. Participants:  de 7 a 14 anys (2006 – 2001). Places: mínim 25
i màxim 100. PREU ACTIVITAT:  48€

AAAAACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAAT 2: T 2: T 2: T 2: T 2: Durada: de l’1 de juliol al 31 d’agost. Dies: dilluns i dimecres.
Horari: de 16.30 a 18.30h. Participants:  de 15 a 19 anys (2000 – 1996). Places:
mínim 25 i màxim 100. PREU ACTIVITAT:  48€

Més informació: pardo_marta@hotmail.com

Iniciació al patinatge
artístic
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Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:Organitza: Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada:Durada:Durada:Durada:Durada: del 2 al 30 de juliol
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: dimarts i dijous
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 17 a 18h
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: a partir de 3 anys

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Oficines del Club Patinatge Artístic (Complex Esportiu Mpal Fondo de les
Creus)
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: Del 18 de maig al 19 de juny (només els dimarts i dijous)
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 19 a 22h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::  35 €
Més informació: 638 43 61 32 / 686 44 15 86
o  patinatgeartisticarenysdemar@hotmail.com
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Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Picant de Mans, SLU
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: Del 22 de juny al 31 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :
Permanències de 7.45 a 9.00 h
Casal matí de 9.00 a 13.00 h
Menjador de 13.00 a 15.00 h
Casal tarda de 15.00 a 17.00 h

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: A l’Escola Sinera (Pau Costa, 73) Telèfon 667 480 973
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: Divendres, 22 de maig de 16.30 a 18.00 h i Dissabte 23 de maig
d’11.00 a 13.00 h. Cal portar fotocòpia targeta sanitària i import del Casal en
efectiu (facilitats de pagament).

Activitats: Taller, sortides, jocs, activitats esportives,
piscina al nàutic, platja i excursió.

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::

Una setmana matins: 45€
Una setmana tardes: 28€
Menjador: 6,25€ (fix) i 6,80€ (esporàdic)

Permanències:
Fix cada dia: 40 euros tot el Casal
Esporàdic: 3,5 euros

Preus especials:
Tots els dies matins: 190€
Tots els dies matins i dinars: 340€
Tot el dia dinar inclòs: 398€

Reunió informativa: Dijous, 11 de juny a les 19.30 h.

Casal d’Estiu Sinera 2015
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Tecnificació patinatge artístic
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: del 22 de juny al 31 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 9 a 13h (amb possibilitat de permanències de
8 a 9h i de 13 a 15h)
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: a partir de 3 anys
Places:Places:Places:Places:Places: mínim 20 i màxim 40

INSCRIPCIONS: INSCRIPCIONS: INSCRIPCIONS: INSCRIPCIONS: INSCRIPCIONS: Lloc: Oficines del  Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
(Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  Del 18 de maig al 19 de juny (només els dimarts i dijous)
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 19 a 22h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT: : : : :  Consultar amb l’entitat.

Més informació: 638 43 61 32/686 44 15 86
o patinatgeartisticarenysdemar@hotmail.com

Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Hoquei Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: Del 29 de juny al 4 de juliol i del 6 a l’11 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a dissabte
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: matins de 9 a 13h i tardes de 15 a 19h
Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: Nascuts entre el 1998 al 2005
Places: Places: Places: Places: Places: mínim 30 i màxim 60

INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: www.hockeyreno.com
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  A partir del 15 de març

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT: : :  :  :  395€
Més informació:  www.hockeyreno.com

Tecnificació RENO d’hoquei
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Tecnificació hoquei patins CHAM

Tecnificació futbol
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Futbol Arenys de Mar
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Col·legi La Presentació i altres instal·lacions
esportives municipals

AAAAACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAAT JULIOL:T JULIOL:T JULIOL:T JULIOL:T JULIOL:

Durada: del 29 de juny al 31de juliol
Dies: de dilluns a divendres
Horari: de 9 a 13.30h
Participants:  de 5 a 16 anys
Places: mínim 10 i màxim 60

INSCRIPCIONS: Lloc:  INSCRIPCIONS: Lloc:  INSCRIPCIONS: Lloc:  INSCRIPCIONS: Lloc:  INSCRIPCIONS: Lloc:  Oficina del  Club de Futbol Arenys de Mar (Camp Mu-
nicipal d’Esports Bernat Coll)
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: Activitat juliol: del 15  al 26 de juny. Activitat agost: del 20 al 31 de juliol
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 18 a 20h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::     Consultar amb l’entitat.
Més informació: 93 795 90 38/634 24 56 92 o cfarenysdemar@cfarenysdemar.com

Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Hoquei Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals.
Durada:Durada:Durada:Durada:Durada: Del 13 al 17 de juliol i del 20 al 24 de juliol
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: de dilluns a divendres
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 9 a 14h
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: de 3 a 16 anys
Places:Places:Places:Places:Places: mínim 10, màxim 25

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Oficines del  Club Hoquei Arenys  (Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  A partir de l’1 de juny, tots els dimecres
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 18 a 20h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::      60€
Per a més informació: 699 66 68 45 o cham1942@gmail.com

AAAAACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAAT AT AT AT AT AGOSGOSGOSGOSGOSTTTTT:::::

Durada: del 3 al 28 d’agost
Dies: de dilluns a divendres
Horari: de 9 a 13.30h
Participants:  de 5 a 16 anys
Places: mínim 10 i màxim 60
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Viu l’Estiu
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Sinera United F.C.
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Espais Esportius de l’Escola Sinera
Durada:Durada:Durada:Durada:Durada: del 29 de juny a 14 de setembre
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies: de dilluns a divendres
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 9 a 13.30h (matí) i de 9 a 17h (tot el dia)
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: de 5 a 14 anys
Places:Places:Places:Places:Places: mínim 20

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:  al carrer D’Avall, núm. 43
Dies:Dies:Dies:Dies:Dies:  a partir de l’1 de maig  Horari:  Horari:  Horari:  Horari:  Horari: de 17 a 20h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::
210€ horari de matí
260€ horari tot el dia
Més informació: 666 30 25 88 / 650 29 44 59

Iniciació al taekwondo
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Taekwondo Viro
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Sala d’activitats dirigides del Camp Municipal
d’Esports Bernat Coll i altres instal·lacions esportives
municipals.
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: dos dies a la setmana
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de matins i una hora i mitja
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants:  de 7 a 14 anys
Places:Places:Places:Places:Places: mínim 8, màxim 15

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
PPPPPer ter ter ter ter telèfelèfelèfelèfelèfon o mail: on o mail: on o mail: on o mail: on o mail: 686 74 88 75 o taekwondoviro@gmail.com
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  Durant el mes de juny

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::      25€
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Tecnificació de voleibol
Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:Organitza: Club Voleibol Arenys
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada:Durada:Durada:Durada:Durada: Del 2 al 30 de juny
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: dimarts i dijous
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 17 a 20h
Participants:Participants:Participants:Participants:Participants: de 8 a 18 anys
Places: Places: Places: Places: Places: mínim 10, màxim 40

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc:  Oficina del  Club Voleibol Arenys (Complex Esportiu Mpal. Fondo de les Creus)
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: Dimarts i dijous de maig
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 19 a 21h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT: : :  :  :  20€
Més informació: 680 73 34 05

Iniciació al voleibol
Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Club Voleibol Arenys
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc: Espais Esportius de la Platja de la Picòrdia (1a
platja) i altres instal·lacions esportives municipals
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: Del 29 de juny al 31 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 9 a 13h
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: de 8 a 18 anys
     mínim 10, màxim 40

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Oficina del  Club Voleibol Arenys (Complex Esportiu Mpal. Fondo de les Creus)
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: Dimarts i dijous
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 19h a 21h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT: : : : : 75€ (per setmana) i  250€ (per mes)
Més informació:  680 73 34 05



29

Escola de tennis i
mini tennis d’estiu
Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:Organitza: Club de Tennis Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Club de Tennis Arenys de Mar
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: Del 29 de juny al 31 de juliol i del 3 al 31 d’agost
H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :
Torn 1: dilluns, dimecres i divendres de 9.45 a 13.15h
Torn 2: dimarts i dijous de 9.45 a 13.15h
Torn 3: dilluns, dimecres i divendres de 17 a 20h
Torn 4: dimarts i dijous de 17 a 20h
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: de 5 a 16 anys

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:Lloc:  Club de Tennis Arenys de Mar. Rial de la Serp, s/n
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  a partir del 15 d’abril
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de 10 a 13h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::
Juliol / agost:

No socisNo socisNo socisNo socisNo socis S o c i sS o c i sS o c i sS o c i sS o c i s
Dilluns, dimecres i divendres 160,00 €/mes 115,00 €/mes
Dimarts i dijous 105,00 €/mes 80,00 €/mes
Diari         Dll. a Dv. 12,00 €/dia 8,00 €/dia
                 Setmana 50,00 €/setmana 40,00 €/setmana
                  Mensual 215,00 €/mes 165,00 €/mes

En el supòsit d’uns quants germans inscrits, es farà un descompte de 10€ per
alumne sobre aquests preus (dte. aplicable únicament a les quotes mensuals).

Descompte especial en tarifa mensual d’agost: -20% (només aplicable als
alumnes que facin el curset complert juliol-agost)

Més informació:  645 89 86 09/93 792 18 34 o al mail ctarenys@gmail.com
http://ctarenys.blogspot.com
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Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Unió de Federacions Esportives de Catalunya
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
altres instal·lacions esportives municipals
D u r a d a :D u r a d a :D u r a d a :D u r a d a :D u r a d a :
Primer torn: del 25 de juny al 3 de juliol
Segon torn: del 6 al 17 de juliol
Tercer torn: del 20 al 31de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :
Matí: de 9 a 13 hores
Matí més dinar: de 9 a 15h
Tot el dia: de 9 a 17 hores (amb dinar inclòs)
Serveis de permanències (de 8 a 9h)
Participants: Participants: Participants: Participants: Participants: de 3 a 12 anys

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  Dies:  del 4 al 31 de maig
Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: De dilluns a divendres, de 9 a 20h i dissabtes, de 9 a 18h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::
1r T1r T1r T1r T1r Tornornornornorn 2n torn2n torn2n torn2n torn2n torn 3r T3r T3r T3r T3r Tornornornornorn

Matí de 9 a 13 h 65,38€ 93,40€ 93,40€

Matí+dinar de 9 a 15 h 116,83€ 166,90€ 166,90€

Tot el dia de 9 a 17 h 130,76€ 186,80€ 186,80€
(dinar inclòs)

Permanències torn sencer: 12,40€
Permanències 1 dia: 1,90€
Dinar 1 dia: 10,05€
Més informació:  93 792 42 24 o arenysdemar@ufec.cat

Campus esportiu d’estiu 2015
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Organitza:Organitza:Organitza:Organitza:Organitza: Club Nàutic d’Arenys de Mar
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Club Nàutic d’Arenys de Mar

INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS:INSCRIPCIONS: Lloc:  Oficines Club Nàutic d’Arenys de Mar
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies:  del maig i fins al setembre  Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: en horari d’oficina

CASAL DE MAR, CASAL ESPORTIU i CURS DE VELACASAL DE MAR, CASAL ESPORTIU i CURS DE VELACASAL DE MAR, CASAL ESPORTIU i CURS DE VELACASAL DE MAR, CASAL ESPORTIU i CURS DE VELACASAL DE MAR, CASAL ESPORTIU i CURS DE VELA

Edat: Edat: Edat: Edat: Edat: de 4 a 14 anys
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: juny, juliol, agost i setembre
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
Horari:Horari:Horari:Horari:Horari: de 9 a 17h
PREUS  DE LES DIFERENTS ACTIVITATS:  Consultar amb l’entitat.
Més informació: info@cnarenys.com, al telèfon: 93 792 16 00, a les oficines del
Club Nàutic d’Arenys de Mar o a www.cnarenys.com

Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Organitza: Unió de Federacions Esportives de Catalunya
Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada: Durada: Durada: Durada: Durada: del 6 al 31 de juliol
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: de dilluns a divendres
H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :H o r a r i :
De 17.30 a 18.15h, de 2 a 14 anys (nascuts del 2000 al 14)
De 18.30 a 19.15h, de 2 a 14 anys (nascuts del 2000 al 14)
De 19.30 a 20.15h, a partir de 15 anys (nascuts 1999)

I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :I N S C R I P C I O N S :
Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Lloc:  Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Dies: Dies: Dies: Dies: Dies: del 4 al 31 de maig  Horari: Horari: Horari: Horari: Horari: de dill a div de 9 a 20h i dt de 9 a 18h

PREU APREU APREU APREU APREU ACTIVITCTIVITCTIVITCTIVITCTIVITAAAAATTTTT:::::
Abonat/ada No abonat/ada

Petits (de 3 a 5 anys) 61,45€ 124,00€
Infantils (de 6 a 14 anys) 74,20€ 149,60€
Adults (a partir de 15 anys) 74,20€ 149,60€

Més informació: 93 792 42 24 o arenysdemar@ufec.cat

Activitats nàutiques

Cursos intensius de natació
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Entitats col·laboradores

Club de Futbol Arenys
Club Arenys Bàsquet

C. E. Futsal Arenys de Mar
Club Hoquei Arenys de Mar

Club Nàutic d’Arenys de Mar
Club Patinatge Artístic Arenys de Mar

Club Taekwondo Viro
Club Tennis Arenys de Mar

Club Volei Platja Arenys
Club Voleibol Arenys

Escola de Música Carles G.  Vidiella
Floc Centre d’Esplai
Picant de Mans SLU
Sinera United F.C.

Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)

Més informació a

www.arenysdemar.cat


