- MocIO PER DONAR SUPORT ALS AFECTATS PER LA FIBROMIALGIA I
LA FATIGA CRONICA’

La Fibromia!gia la Sindrome de Fatiga Cronica i la Sensibilitat -
. Quimica Mdultiple sén malalties organiques, croniques i invalidants,.
caracteritzades pel dolor I la fatiga. La ﬂbromta[g[a i la Sindrome de .
Fatiga Cronica son malalties diferents perd tenen una forma de
‘presentacio i simptomes molt similars. El diagnostic diferencial entre
ambdues | descartar altres poss:bles causes de dolor i fatiga, és
fonamental per un enfocament correcte €n la seva terap{a Al voltant
de 250.000 persones estan afectades per aquestes malalties &
Catalunya La Sensibititat Qu|m|ca Multiple és més complexa i encara-
mes desconeguda

Son unes malalties que afecten majorltarfament les dones, per la
~qual cosa Iampacte i el seu abast sobrepassa |'ambit social, familiar i -
economic ja que es trasllada _als diferents rols de. la dona:
treballadora, mare i "cuidadora” de les families. Per tant, I'impacte
social no és tan sols mdlwdual sind tambe col- Iectnu '

Sabem que, cada vegada mes es diagnostique'n aquestes malalties a
“homes | a adolescents pero no s’esborra lestlgma de ma[aitles de
dones grans. : . :

_Tot aixo comporta un greu per]UdICI a la vida familiar, per la
- inactivitat “laboral del pacient | les: perdues economiques que
comporta, a més a més de lés despeses que comporten les propia

‘maralt:es per se: Les persones afectades de Fibromialgia, Sindrome
de Fatiga Cronica i de Sensibilitat - Quimica Mdultiple se senten
desprotegides per part de la societat i, sobretot, desateses pels’
propis. serveis sanitaris | socials que haurien d'emparar- les perqué
‘posen en dubte la veracitat dels seus d|agnost|cs el seu estat | les
seves -dolencies. El poc coneixement medic sobre |'etiologia
d'ambdues malalties, aixi com les dificultats en la seva’ diagnosi, fan
- que les persones afectades trobin moltes dificultats per veure
reconeguda la seva malaltla | beneficiar-se aixi d'un tractament i, si
és el cas, una mcapautaao laboral que els permetin adequar la seva
V[da i la-seva activitat diaria al decurs de Ea seva'malaltia.

- Tanmateix es tracta d‘unes malalties menysvalorades i

estigmatitzades per la societat que requerelxen d'un abordatge
integral no tan sols a I'ambit sanitari, sind també de la implicacié de ~
I'administracié publica per tal de donar a conéixer la’ realitat que

viuen fes persones que patelxen aquestes malalties,

+



Es per aquest motiu que- a instancia de I'Associacié de fatiga cronica
d'Arenys de Mar que s’ha dirigit als electes munlapa!s presentem els
seglients: :

'ACORDS

1.- Promoure la visibilitat | el coneixement de la Fibromialgia, de la
Sindrome dé Fatiga Cronica i de Sensibilitat Quimica Miltiple entre la
poblacid, per tal d'aconseguir la sensibilitzacié d'aquestes malalties i
la plena integracié social, econdmica i laboral dels afectat's.

2:- Impulsar accions transversals entre [ambit samtarl educatiu,
laboral i social per tal de millorar la integracid, Iautonom!a i la
qualitat de vida de les persones afectades i les seves families. En
aquest sentit Ajuntament impulsara les mesures necessaries per,
guan s esca[gw adaptar el llocs de treball als malalts de fibromialgia |
de fatlga cronica i de Sensibilitat Quimica Multlp[e

3.- Instar a les autoritats competents, per tal que es reconegum la
fibromialgia, la fatiga cronica i la Sensibilitat Quimica Mdltiple com a
malalties croniques | invalidants | es tinguin en compte en els barems
de dependéncia discapacitat i incapacitat . _

4 Manifestar tot el nostre suport per la labor gue duen a terme les ~
associacions i els familiars dels afectats i afectades per aquestes
malalties i notificar aguest acord a [|'Associacid de fatiga cronica
d' Arenys de Mar

5. Comunicar .aquests acords al Departament de Salut .de la
Generalitat de Catalunya i al Mlmsteno de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad



