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Capbussa’t en el mar
d’activitats d’aquest estiu!



2

Un estiu genial 2012

Encara recordo les hores que la Gemma i jo hi vam passar per
tal d’elaborar el que serien els nous casals d’estiu. Teníem ganes
d’un projecte nou, un projecte ampli i viu, que donés cabuda a
petits i a grans; que les activitats fossin diverses i ubicades a
diferents indrets del poble; que hi hagués un petit casal, o un
tastet de casal per als més petits; que hi hagués diferents
tipologies de casal, com ara l’esportiu o l’artístic; que els joves
sortissin de casa per poder fer els monogràfics de malabars o
de percussió; que hi hagués una hora del conte amb pijama i fer-
la així diferent i especial; que hi hagués la gimcana familiar de
Sant Zenon per compartir aquestes activitats tota la família; que
tinguéssim una festa de cloenda de l’estiu i un llarg etcètera que
ompliria moltes i moltes pàgines. Fou així, entre hores i hores de
despatx, que va néixer, l’any 2008, “Un estiu genial!”.

El projecte d’“Un estiu genial” s’ha anat consolidant any rere
any i l’hem adaptat a les necessitats de cada estiu. Hem canviat el
color de la samarreta així com la varietat de casals -el musical o
el casal TIC, per exemple-. Avui, amb aquest llibret que teniu a
les mans, ja us podem presentar el que serà ”2012: Un estiu
genial!”. D’aquesta manera, des de les Regidories d’Infància,
Joventut i Esports, i amb el suport de moltes entitats del poble,
us presentem les noves activitats d’enguany, que esperem que
us agradin tant com sempre. Nosaltres hi posarem les eines, i a
vosaltres us toca posar-hi l’energia, les ganes i la il·lusió per fer
d’aquest estiu, un estiu genial!!!

Susanna Mir,
regidora d’Infància,
Joventut i Educació

Juanjo Almansa,
regidor d’ Esports
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Casal d’estiu menut

Aquest casal està destinat als petits que han acabat
el seu pas per l’escola bressol* i que al setembre
començaran P3.
Les activitats es plantejaran com un tastet de noves
experiències, seguint un ritme dinàmic i alhora
adequat a la seva edat.
Combinarem estones de joc lliure
amb el joc dirigit i en equip, i ens
estrenarem en gimcanes i jocs de
pistes.

Participants: Infants de 2 i 3 anys,
nascuts el 2009

Lloc: Escola Joan Maragall

Horari: De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- Setmana extra del 30/07 al 03/08
- 3a quinzena: 27/08 al 07/09

Places: 15 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
60 euros/quinzena
45 euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).

(*) És requisit indispensable que els participants hagin estat
escolaritzats en alguna escola bressol C
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Casal d’estiu infantil

Al casal Infantil no hi faltarà de res: jocs, gimcanes,
jocs d’aigua, sortides, esports, tallers, cançons, festes...

Segueix una estructura educativa i metodològica que
permet  als infants realitzar l’activitat en un entorn
conegut per ells, on acompanyats dels monitors
viuran emocionants experiències.

Aquest tipus de casal l’amanim amb molta màgia i el
servim ple de color, música i rialles.

Participants: Infants nascuts el 2008, 2007 i 2006.
Lloc: Escola Joan Maragall
Horari:De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- 1a: del 02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del 16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08

Places: 60 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
60 euros/quinzena
45 euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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Casal d’estiu esportiu

Seguint la fórmula clàssica del casal
d’estiu on no poden faltar
els tallers, les sortides,
la platja o els jocs,
aquest es caracteritza
per dedicar la major
part del temps a la
pràctica de diferents esports.

Al llarg de les quinzenes es practiquen diversos
esports d’equip i se’n coneixen de nous.

Participants: Infants nascuts entre el 2005 i el 2000.
Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions esportives de la vila
Horari: De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- 1a: del 02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del 16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08

Places: 50 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
60 euros/quinzena
45 euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50). C
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Casal d’estiu artístic

Aquesta activitat també segueix l’estructura de ca-
sal tradicional, però en aquest cas combina
activitats de les arts plàstiques (dibuix,  manualitats,
modelatge,  pintura...) amb activitats
del món del teatre i les arts escèniques (construcció
de decorats, vestuari, maquillatge, play-backs...).

Participants: Infants nascuts entre el 2005 i el 2000.

Lloc: Escola Joan Maragall i instal·lacions culturals de la vila.

Horari: De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- 1a: del  02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del 16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08

Places: 40 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
60 euros/quinzena
45 euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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Casal d’estiu TIC

Al Casal TIC els nens i nenes podran comprovar
que l’ordinador no és una eina només per jugar.
Gràcies a la utilització de les noves tecnologies
podran fer un tastet i conèixer els blogs, els videoclips,
la fotografia digital... amb l’objectiu que s’iniciïn a fer
de joves periodistes.
Aquest estiu també farem ràdio, un programa en el
qual explicarem el que fem al nostre i els altres casals.

Participants: Infants nascuts entre el 2000 fins el 2003.

Lloc: Escola Joan Maragall i a la sala TIC del CC Calisay

Horari: De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- 1a: del  02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del  16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08

Places: 20 infants per cada quinzena / setmana extra

Preu:
60 euros/quinzena
45 euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny
al web municipal
www.arenysdemar.cat i
posteriorment portant
la documentació a l’Oficina
d’Atenció al Ciutadà de
l’Ajuntament d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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 Casal d’estiu musical

Tant si no heu tocat mai cap instrument com si sou
els millors músics del poble... Tant si no sabeu llegir
les notes com si refileu com un rossinyol... Si teniu
ganes de cantar, ballar i fer música... aquest és el
vostre casal!

Des del casal musical us proposem un espai dedicat
a potenciar la creativitat artística i musical. A través
de diversos tallers podreu cantar, ballar, compondre
cançons i construir i tocar instruments. Hi podreu
trobar tots els ingredients per convertir-vos en uns
bons músics i, sobretot, passar-vos-ho molt i molt
bé!

Participants: Infants nascuts
entre el 2002 i el 2005.

Lloc: Escola Joan Maragall i
aules de l’Escola de Música

Horari:
De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes:
- 1a: del  02/07 al 13/07

(9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del  16/07 al 27/07

Places: 20 infants/quinzena.

Preu: 60 euros/quinzena

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal

www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament

d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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Casal d’estiu de tardes

Amb un tarannà molt familiar,
es planteja el casal de tarda.
Les seves poques places
fan que el grup treballi
més unit i les activitats
es visquin molt
intensament. El casal
de tarda concentrarà
el bo i millor del tots
els casals que es realitzen
 al matí (unes quantes
activitats esportives, unes quantes d’artístiques, platja,
excursions, jocs...)

Participants: Infants nascuts entre el 2008 i el 2000.

Lloc: Escola Joan Maragall

Horari: de 15.00 a 18.00 h

Quinzenes:
- 1a: del  02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del 16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08

Places: 20 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
60euros/quinzena
45euros/setmana extra

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar. Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50). C
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Casal d’estiu de setembre

Al casal de setembre no hi faltarà de res: jocs,
gimcanes, jocs d’aigua, sortides, esports, tallers,
cançons, festes...  Serà una bona manera de començar-
nos a acomiadar d’aquest estiu genial!!

Participants: Infants nascuts  entre el 2008 i el 2000.

Lloc: A les sales del CAU Sant Francesc de l’Edifici Xifré

Horari: De 9.00 a 13.00 h

Quinzenes: 3a: del 27/08 al 07/09

Places: 50 infants

Preu: 60 euros/quinzena

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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Servei de menjador

Servei per als participants als casals Infantil, Artístic,
Esportiu, TIC, Musical i Tardes.

Aquest estiu posem en pràctica un nou sistema de
menjador molt adequat als nostres dies. És el “Dinar
de carmanyola”.
Els usuaris del menjador han de portar-se el dinar
de casa i els nostres monitors l’escalfaran quan arribi
el moment.
Els avantatges d’aquest sistema són principalment
l’abaratiment del cost del servei i  el fet que cada
infant es menjarà més a gust els plats cuinats a casa
seva.

Lloc: Escola Joan Maragall

Quinzenes:
- 1a: del  02/07 al 13/07 (9 de juliol, dia festiu)
- 2a: del  16/07 al 27/07
- Setmana extra: del 30/07 al 3/08
- 3a: del 27/08 al 07/09

Horari: De 13.00 a 15.00 h

Places: 50 infants per a cada
quinzena/setmana extra

Preu:  35 euros/quinzena
17,5 euros/setmana extra
4,5 euros/dia esporàdic

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar. Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50). C

as
al

s 
d

’e
st

iu



14

Servei d’acollida

Servei per als participants
als casals Infantil,
Artístic, Esportiu,
TIC, Musical i Menut.

Lloc: Escola Joan Maragall

Quinzenes:
1a: del  02/07 al 13/07
(9 de juliol, dia festiu)
2a: del 16/07 al 27/07
Setmana extra: del 30/07 al 3/08
3a quinzena: del 27/08 al 07/09

Horari: De 7.45 a 9.00 h
Places: 50 infants per a cada quinzena / setmana extra

Preu:
25 euros/quinzena
12,5 euros/setmana extra
3,5 euros/dia esporàdic

Inscripcions:
Del 28 de maig a l’1 de juny al web municipal
www.arenysdemar.cat i posteriorment portant la
documentació a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament
d’Arenys de Mar.
Més informació a l’Espai Jove (93 795 77 50).
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Menut
Infantil
Artístic
Esportiu
TIC
Musical
Tardes
Setembre
Menjador
Acollida

Del 02/7 al 13/7

1a quinzena

Del 16/7 al 27/7

2a quinzena

Del 30/7 al 3/8

Setmana extra

Del 27/8 al 7/9

3a quinzena
CASALS

Festa de cloenda «2012, un estiu genial»

Activitat oberta i popular
Lloc: Riera / plaça de l’Església
Dia: 9 de setembre
Horari:  A partir de les 18.00 h

Aclariments:
L’organització es reserva el dret de modificar qualsevol dada de
les activitats per causes justificades.

 Informacions importants
- La reunió de presentació de la Campanya “2012, un estiu ge-
nial” tindrà lloc al CC Calisay el dia 25 de maig a les 19.00 h.

- Reunió de pares i mares dels Casals d’Estiu, el 15 de juny a les
19.00 h al Centre Cultural Calisay.

- Les modalitats d’inscripció són: matí, matí+tarda, matí+dinar,
dinar+tarda i tarda.

 RELACIÓ D’ANYS DE NAIXEMENT I ELS CASALS
P2 2009 2n 2004
P3 2008 3r 2003
P4 2007 4t 2002
P5 2006 5è 2001
1r 2005 6è 2000

 TAULA RESUM DELS CASALS
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Altres activitats
que podeu trobar al municipi

Taller d’estiu de música moderna

Fa temps que toques un instrument però no t’has
decidit mai a ajuntar-te amb d’altres músics? Estàs
cansat de tocar sempre les mateixes cançons i en
vols aprendre de noves? Vols conèixer altres
músics amb qui compartir experiències?

Des de l’escola de música us convidem
a participar al taller d’estiu de música
 moderna. Un punt de trobada
de joves músics per
compartir experiències,
repertoris, diversió
i molta, molta
música!

Dates i horaris:
Primer taller: del 2 al 6 de juliol (de 17.00 a 19.00 h)
Segon taller:  del 10 al 13 de juliol (10 i 11 de juliol, de 17.00 a
19.00 h - 12 i 13 de juliol, de 17.00 a 20.00 h)

Preu inscripció: 50 euros
Edat: a partir de 12 anys
Lloc: Escola de Música Carles G. Vidiella
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Tecnificació de futbol

Organitza:  Club de Futbol Arenys de Mar
Lloc:  Camp Municipal d’Esports Bernat Coll
Durada: del 25 de juny al 28 de juliol
Dies: de dilluns a divendres
Horari: de 9.00 a 17.00h
Participants: de 5 a 13 anys

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Camp Municipal
d’Esports Bernat Coll
Dies:  a partir del mes de juny
Horari: de 18.00 a 21.00 h

Tecniestiu de Bàsquet

Organitza:  Club Arenys Bàsquet
Lloc:  Complex Esportiu Fondo de les Creus, Pati Escola
Cassà i IES Els Tres Turons
Durada: del 25 de juny al 2 de juliol
Dies: de dilluns a dilluns
Horari: de 9.00 a 19.30 h
Participants: nascuts del 1996 al 2004
Places: mínim 30 i màxim 150

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Oficines del Club Arenys Bàsquet
(Complex Esportiu Municipal
Fondo de les Creus)
Dies:  De l’1 de maig al 18 de juny
Horari: de 18.30 a 20.00 h

PREU ACTIVITAT:  100 euros
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Iniciació de patinatge artístic

Organitza:  Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada: del 3 al 31 de juliol
Dies: dimarts i dijous
Horari: de 17.00 a 18.30h
Participants: nascuts del 1996 al 2007

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Oficines del Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
(Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies:  del 28 de maig al 8 de juny (de dilluns a divendres)
Horari: de 19.00 a 20.30h

PREU ACTIVITAT:  30  euros

Tecnificació de patinatge artístic

Organitza:  Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus i
Sala activitats dirigides del Camp Municipal d’Esports Bernat
Coll
Durada: del 25 de juny al 31 de juliol
Dies: de dilluns a divendres
Horari: de 9.00 a 13.00h
Participants: nascuts del 1996 al 2007
Places: mínim 10

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Oficines del  Club Patinatge
Artístic Arenys de Mar
(Complex Esportiu Municipal
Fondo de les Creus)
Dies:  del 28 de maig al 8 de juny (de dilluns a divendres)
Horari: de 19.00 a 20.30 h E
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Tecnificació de volei platja

Organitza:  Club Volei Platja  Arenys
Lloc:  Platja Picòrdia (1a platja)
Durada:   del 3 de juliol al 30 d’agost
Dies: dimarts i dijous
Horari: de 16.30 a 18.30 h
Participants:  de 8 a 16 anys
Places: mínim 20 i màxim 65

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Oficines del Club Voleibol Arenys
(Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies:  28 i 30 de maig i 1, 4, 6 i 8 de juny
Horari: de 17.00 a 19.30 h

PREU ACTIVITAT:  48 euros

Tecnificació de voleibol
Organitza:  Club Voleibol Arenys
Lloc:  Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada:  mes de juny i juliol
Dies:  al mes de juny: dimarts i dijous
al mes de juliol: dilluns, dimecres i divendres
Horari: de 17.00 a 21.30 h
Participants:  de 10 a 20 anys
Places: mínim 8 i màxim 50

 INSCRIPCIONS:
Lloc:  Oficines del Club Voleibol Arenys
(Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus)
Dies:  Durant el mes d’abril i maig
Horari: de 17.00 a 22.00 h

PREU ACTIVITAT:
mes de juny 20 euros
mes de juliol 30 euros
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Tecnificació de futbol platja

Organitza:  Sinera United FC
Lloc:  Platja Picòrdia (1a platja)
Durada:   del 2 de juliol a l’1d’agost
Dies: dilluns i dimecres
Horari: de 17.00 a 18.30 h
Participants:  de 8 a 16 anys
Places: mínim 15 i màxim 40

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Restaurant La Cova d’Arenys
(passeig Xifré,  16)
Dies: del 21 al 31 de maig (de dilluns a dissabte)
Horari: de 18.00 a 20.00 h

PREU ACTIVITAT:  55  euros
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Viu l’estiu!!!

Organitza:  Sinera United FC
Lloc: Instal·lacions esportives municipals
Durada: del 2 de juliol al 3 d’agost
Dies: de dilluns a divendres
Horari: de 9.00 a 13.30 h
Participants: de 5 a 14 anys
Places: mínim 20 i màxim 80

INSCRIPCIONS:
Lloc: Restaurant La Cova d’Arenys
(Passeig Xifré,  16)
Dies:  del 21 al 31 de maig (de dilluns a dissabte)
Horari: de 18.00 a 20.30 h

PREU ACTIVITAT:
5 setmanes: 199 euros (sortides incloses)
4 setmanes: 199 euros (sortides incloses)
3 setmanes: 150 euros (sortides incloses)
2 setmanes: 100 euros (sortides incloses)
1 setmana: 100 euros (sortida inclosa)

* Dins la quota, no s’inclou el preu de l’autobús, el qual s’haurà
d’abonar el dia abans de la sortida, en metàl·lic.

Activitats a realitzar: jocs lúdics esportius, jocs lúdics
educatius, futbol, futbol sala, bàsquet, futbol platja, voleibol
platja, tallers, gimcanes esportives, curses d’orientació, sortides
a la platja i un dia a la setmana (els dijous) es realitzarà una
sortida.

Les sortides previstes són:
Jalpí Aventura (de 9.00 a 14.00 h)
Illa Fantasia (de 9.00 a 18.00 h)
Escalada (de 9.00 a 18.00 h)
Waterworld (de 9.00 a 18.00 h)



23

Campus esportiu d’estiu 2012

Organitza: Unió de Federacions Esportives de Catalunya
(UFEC)
Lloc: Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
Durada: diferents torns
Primer torn: del 25 al 29 de juny
Segon torn: del 2 al 13 de juliol
Tercer torn: del 16 al 27 de juliol
Quart torn: del 3 al 7 de setembre
Dies: de dilluns a divendres
Horari:
Matí: de 9.00 a 13.00 h
Tot el dia: de 9.00 a 17.00 h
(amb dinar inclòs)

Serveis de permanències:
Franja matí: de 8.00 a 9.00 h
Participants: de 3 a 12 anys
Places: màxim 150

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
C/ Fondo de les Creus, s/n 08350 Arenys de Mar
Tel. 93 792 42 24
Dies:  del 7 al 26 de maig

Horari:
de dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h
dissabtes de 9.00 a 18.00 h

Per fer la inscripció cal portar:
Fotocòpia llibre de família
Fotocòpia del DNI
Núm. targeta de la Seguretat Social
Fotocòpia del certificat de vacunes
L’import del campus E
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HORARI 3 – 12 ANYS

PREU ACTIVITAT:
            1r i 4t Torn 2n i 3r

Matí de 9.00 a 13.00 h 47,55 euros   88,75 euros
Tot el dia de 9.00 a 17.00 h 88,75 euros 177,45 euros
(El preu de tot el dia inclou el dinar)

- 10% d’increment a no residents d’Arenys de Mar i no
abonats/ades

- 5% de descompte per cada germà

- Descomptes addicionals família nombrosa

- Assegurança inclosa

Permanències 1 i 2 setmanes: 5,90 euros / 11,80 euros
Permanències 1 dia: 1,80 euros
Dinar 1 dia: 9,55 euros

ACTIVITATS:
Practiquem esports diversos, basquetbol, voleibol, futbol sala,
beisbol... fem jocs, piscina lúdica, activitats d’animació,
manualitats, tallers, jocs didàctics, sortides,...

És un campus on practiquem esports diversos, juguem, ens ho
passem d’allò més bé. Fomentem la pràctica esportiva, aprenem
de nosaltres mateixos i dels altres, fem amics...

 DIA TIPUS

08.00 – 09.00 Permanències (opcional)

09.00 – 10.00 Activitats

10.00 – 10.30 Esmorzar

10.30 – 13.00 Activitats

13.00 – 14.00 DINAR

14.00 – 15.00 Ludoteca

15.00 – 17.00 Activitats



25

Cursos intensius de natació 2012

Organitza:  Unió de Federacions
Esportives de Catalunya
(UFEC)
Lloc:  Complex Esportiu
Municipal Fondo de les
Creus
Durada: del 2 al 27 de
juliol
Dies: de dilluns a divendres
Horari: pregunteu a recepció del Complex Esportiu Munici-
pal Fondo de les Creus
Participants: de 2 a 12 anys

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Complex Esportiu Municipal Fondo de les Creus
C/ Fondo de les Creus, s/n 08350 Arenys de Mar
 Tel. 93 792 42 24
Dies:  del 14 al 25 de maig
Horari: pregunteu a recepció del Complex Esportiu Munici-
pal Fondo de les Creus

PREU ACTIVITAT:
Pregunteu a recepció del Complex Esportiu Municipal Fondo
de les Creus.
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Activitats nàutiques

Ens acostem a l’estiu i quina millor manera de
passar-ho d’allò més bé que gaudint d’activitats
nàutiques?  En posem al teu abast una selecció
perquè triïs la que més t’agradi.

Organitza:  Club Nàutic d’Arenys de Mar
Lloc:  Club Nàutic d’Arenys de Mar

INSCRIPCIONS:
Lloc:  Club Nàutic d’Arenys de Mar
Dies:  a partir del 7 de maig
Horari: de 9.00 a 14.00 h i de 16.00 a 18.00 h

Casal de Mar

Una proposta educativa de lleure que realitzem
durant tot l’estiu amb l’objectiu d’apropar a nens i
nenes al món de la nàutica a través d’activitats d’aigua,
ensenyant-los respectar i estimar el mar.
Es tracta d’una gran manera de gaudir de les vacances
d’estiu, ampliant el ventall de relacions personals, fent
nous amics i participant en activitats de grup.  Tot en
un entorn proper i segur, amb manualitats, jocs de
platja i estimulants activitats esportives.

Edat: de 4 a 9 anys
Horari A: de 9.00 a 17.00 h (amb dinar inclòs).
Preu per setmana 188 euros
Horari B: de 9.00 a 13.30 h
Preu per setmana 95 euros
Grups: mínim 25, màxim 55
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Casal esportiu

Edat: de 10 a 14 anys
Horari A: de 10.00 a 17.00 h (amb dinar inclòs)
Preu per setmana: 188 euros

Horari B: de 10.00 a 14.00 h
Preu per setmana per socis:  95 euros
Grups: mínim 15, màxim 25

Cursos de Vela Lleugera

A l’Escola de Vela del CNAM treballem d’acord amb
el sistema d’estàndards de la Federació Catalana de
Vela, que consta de diferents nivells que mitjançant
una estructura de colors determinen els
coneixements de l’alumne i allò que els tècnics cal
que els ensenyin per progressar al màxim.
Aquesta programació assegura poder cobrir
adequadament tots els vessants teòrics i pràctics de
la navegació a vela.
Horari A:
De dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h.  Preu setmana 150
euros
De dilluns a divendres de 15.00 a 18.00 h  Preu setmana 110
euros
Horari B:
Només dirigit a persones adultes, grups de  4 persones
3 hores, 5 dissabtes o 5 diumenges d’11.00 a 15.00 h
Preu matins: 180 euros   Preu tardes: 150 euros

Dirigits a:  Tothom, tant adults com nens, grup de 6 persones,
diferents nivells.
Per a qualsevol aclariment no dubteu posar-vos en contacte
amb nosaltres.  Esperem veure-us a partir del 27 de juny. E
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Entitats col·laboradores

Club de Futbol Arenys
Club Arenys Bàsquet

Club Patinatge Artístic Arenys de Mar
Club Volei Platja Arenys
Club Voleibol Arenys
Sinera United F.C.

Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)
Club Nàutic d’Arenys de Mar

Floc Centre d’Esplai
Escola de Música Carles G.  Vidiella

Més informació a

www.arenysdemar.cat


