Ajuntament
3 d Arenys de Mar

REGIDORIA D’ESPORTS

Programa Activitats Gimnas Municipal 2009 - 2010

HORARI PDIlWNS DIMARTS DIMECRES PIOUS DIVENDRES
09.00 - 09.30 MAQUINES MAQUINES MAQUINES
09.00 - 09.45 PILATES
09.00 - 11.00 FITNES
09.30 - 10.30 PILATES TONIFICACIO TONIFICACIO
10.00 - 12.00 FITNES FITNES FITNES FITNES
11.00 - 12.00 PILATES PILATES PILATES
15.00 - 17.00 FITNES FITNES FITNES FITNES FITNES
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Programa Activitats Gimnas Municipal 2009 - 2010
GENT GRAN

HORARI PDIWUNS DIMARTS DIMECRES PLUOUS DIVENDRES
9.45 -10.45 MANTENIMENT

11.15-12.15 MANTENIMENT




