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Periode de preinscripcio: 11 a 22 de maig de 2009

CICLE FORMATIU DE GRAU MITJA:

TECNIC/A D’ESPORT - MODALITAT : FUTBOL
( SEGON NIVELL )

COMPETENCIA GENERAL :

El titol de tecnic/a en futbol acredita I'accés a les competéncies necessaries per
realitzar I'entrenament basic d’esportistes i equips d’aquesta modalitat esportiva

AMBIT PROFESSIONAL | DE TREBALL:

- Escoles esportives

- Clubs i associacions esportives i de lleure
- Federacions esportives

- Patronats esportius

- Empreses de serveis esportius o de lleure
- Centres escolars ( activitats extraescolars)

PRINCIPALS OCUPACIONS I LLOCS DE TREBALL:

- Instructor/a de futbol

- Entrenador/a de futbol

- Director/a d’activitats de futbol
- Arbitre/a en partits de futbol

DURADA: 565hores (1 curs academic)
* Bloc comu: 150 hores

* Bloc especific: 185 hores

* Bloc complementari: 30 hores

* Bloc de formaci6 practica: 200 hores

HORARIS: Dilluns, Dimarts i Dijous de 18 a 21 h. Dissabtes de 9 a 14 quan es
comenci el bloc especific. ( Horaris subjectes a modificacions per raons
acadéemiques, organitzatives o logistiques)

PREU SEGON NIVELL DE FUTBOL : 676,00 € (familia nombrosa 50%)
( el canvi en el preu dependra de I'actualitzacio dels preus publics que es
publica cada any en el D.O.G)

TITOL: TECNIC D’ESPORT - MODALITAT: FUTBOL




Bloc comu

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport Il 40 h

Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'entren. I 45 h

Entrenament esportiu Il 30 h 10 h

Teoria i sociologia de I'esport 20 h

Organitzacio i legislacié de I'esport Il 5h

Nombre total d’hores d’aquest bloc 140 h 10 h

Bloc complementari

Terminologia especifica estrangera 10 h

Equipaments esportius 10 h

Informatica basica aplicada 10 h

Nombre total d’hores d’aquest bloc 20 h 10 h

Bloc especific

Desenvolupament professional Il 15h

Direccio d’equips Il 15h 10 h

Metodologia de I'ensenyament i I'entrenament del futbol II 15 h 5h

Preparaci6 fisica Il 15 h 10 h

Regles del joc Il 10 h 5h

Tactica i sistemes de joc 20 h 30 h

Técnica individual i col-lectiva 15h 20 h

Nombre total d’hores d’aquest bloc 105 h 80 h

Bloc de Formacié Practica

En empreses o entitats 200 h
Durada del curs de 2n nivell de futbol 565 hores

Requisits academics: Estar en possessio del certifi cat de primer nivell




